Sprawozdanie z programu dozywiania za miesigc sierpien 2013r.
ul. Strzatowska 7

W miesigcu sierpniu wiele potraw powtdrzyto sie, byly ulubione frytki,
spaghetti, makarony, rybki, tortilla, nalesniki z polewa i bitg Smietang, pierogi,
stodkie desery ale nowoscig byty placki z cukinii , ktére dzieciom bardzo
smakowaty zresztg wymyslone przez nie same. Dzieki panstwa programowi
nasze dzieci zmienity nawyki zywieniowe, zaczety siega¢ po warzywa dzieki
czemu, zmienito to zakorzenione juz nawyki . Oprocz warzyw zaczety jesc
owoce, ktére nie wszystkie wczesniej jadty. W satatkach owocowych jadty
wszystkie owoce, ktore gwarantujg zdrowe i dobre samopoczucie. Zawierajg
mikroelementy, btonnik pokarmowy, ktéry reguluje prace przewodu
pokarmowego oraz duze ilosci witamin, szczegdlnie witamine C, ktdra
wzmacnia nasz uktad odpornosciowy. Pomimo gorgcych temperatur nie
odchodzilismy od cieptych positkdbw w postaci przygotowanych frytek, ryzu,
makarondw, cieptych plackéw z cukinii czy nalesnikdw na ciepto oraz innych
potraw. Spozywanie cieptych positkbw zaopatrywato nasze dzieci w
odpowiednia ilos¢ energii, a w chtodniejsze dni rozgrzewaty , jest to wazne dla
dzieci, ktére z natury sg ruchliwe i energetyczne, a ich zapotrzebowanie na
energie jest bardzo duze. W przygotowaniu positkdw nasze dzieci zawsze biorg
udziat, wykonujg takie prace jak; uczg sie obiera¢ warzywa, owoce, uczg sie
obcowaé¢ z mikserem, doprawia¢ do smaku potrawy, dekorowal. Dlatego
przygotowane potrawy bardziej im smakujg. Dzieci nasze oprocz tego, ze
pomagajg przy przygotowywaniu positkdw, uczg sie jak podawaé do stotu, jak
uzywac sztuccow . Wptywa to nie tylko na spozywanie danej potrawy, ale jest
tez walorem uczacym, ktéry przyda sie im w zyciu codziennym . Dzieki paristwa
programowi, nasze dzieci miaty okazje wielu rzeczy sie nauczy¢, oprécz tego, ze
przygotowywane potrawy zawieraty wazny element piramidy zywieniowe;j,
uczyly sie prawidtowych nawykdéw zywieniowych, ktére sg bardzo wazne dla
prawidtfowego wzrostu i rozwoju mtodego organizmu. Zdajemy sobie sprawe z
tego, ze dzieci przy jedzeniu grymasza, dlatego zaproponowatysmy aby same
uktadaty menu, a potem my dorzucatySmy swoje propozycje. Dlatego my
dorosli wiemy, ze dzieci najchetniej jadtyby na stodko, bez tego sie tez nie
obeszto byta galaretka z owocami, kisiel z bitg Smietang, budyn z sokiem |,
ciastka wiasnorecznie wykonane z kremem. Dzieci ze Srodowiskowego Ogniska



Wychowawczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie przy ul.
Strzatowskiej 7, sktadajg serdeczne podziekowania firmie Tesco za mozliwos¢
uczestnictwa w tak cudownym programie, dzieki ktéremu caty dzien obfitowat
w obiady wtasnorecznie przygotowane i smakotyki. Dziekujemy 11!

Hit tego miesigca to placki z cukinii .
Przepis

Placki z cukinii to jedno z najprostszych dan letnich. Wysmienicie smakujg z
gestym jogurtem lub $mietang. Placki z cukinii nalezy szybko smazy¢ , gdyz
ciasto szybko rzednie.

Cukinie zetrze¢ na tarce na duzych oczkach, nastepnie starta posolic¢ i odstawic
na okoto 20 minut, potem ptuczemy i mocno odciskami. Dzieki temu ciasto jest
mniej rozwodnione, a placki z cukinii wychodzg bardzo lekkie i nie chtong
ttuszcz.

Przepis

1 kg. Cukinii

S4l, do smaku

2 lub trzy jajka

4 zgbki czosnku

50 g mleka

180 — 200 gr maki

Moze by¢ posiekany koperek lub pietruszka,
Pieprz do smaku jak kto woli moze by¢ dodana chili
Olej roslinny do smazenia

Gesty jogurt lub smietana

Sposéb wykonania

Cukinie zetrzeé¢ na grubej tarce. Posypac sola i odstawi¢ na ok. 20 minut.
Nastepnie przeptuka¢ wodg na sicie i odcisng¢. Do cukinii dodac jajka, koperek



czosnek. Doprawi¢ pieprzem, chili . Doda¢ make ciasto powinno by¢ geste, by
moc je uktadaé tyzkg na patelni a nie wlewac, jezeli ciasto bedzie za geste
mozna dodaé tyzke jogurtu lub dola¢ mleko. Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na
ztoto. Podawac z jogurtem lub Smietang lub oliwa , Pycha, Smacznego !!!.






















