SPRAWOZDANIE Z PROGRAMU DOZYWIANA ZA MIESIAC LIPIEC 2013R

Koniec roku szkolnego w tym roku przypadt na ostatnie dni czerwca. Dlatego
wakacje dla dzieci rozpoczety sie dopiero w lipcu. Dzieci uwielbiajg wakacje a
zwtaszcza te najmiodsze, sg bardzo zadowolone kiedy skonczy sie szkofa i jest
petna ,laba”. Nasz jadtospis w tym okresie ulegt nieco zmianie. W miesigcu
lipcu w naszym Ognisku odbyty sie poétkolonie. Dzieci spozywaty dziennie dwa
positki ; $niadanie i cos bardziej tresciwego. Nie znaczy wcale, ze nie
ypichcilismy”. W okresie wakacji wiecej czasu przebywamy na Swiezym
powietrzu. Dzieci z samej sobie natury sg bardzo aktywne ruchowo jak i
ciekawe, dlatego bardzo wazne jest aby w tym czasie dzieci spozywaty najlepiej
trzy positki. Dzieci nasze w tym okresie nie chodzg do szkoty i nie majg
dodatkowego positku jakim byt obiad w szkole, a czesto nie majg i jego w
domu. Kiedy wychodzimy poza teren naszego Ogniska zawsze przygotowujemy
i bierzemy ze sobg kanapki, wode do picia najlepiej t3 niegazowang . Po
powrocie do Ogniska dzieci spozywajg cos bardziej treSciwego menu w tym
czasie jest bardziej urozmaicone anizeli w ciggu roku szkolnego. Dzieci nasze
jadty kotleciki z kaszy /bardzo smaczne, same je doprawiaty/, tortilla, kasze z
gulaszem, ziemniaki z sosem ,oczywiscie ulubione frytki i spaghetti, nalesniki z
serem i dzemem, zostato wprowadzonych sporo surowek takich jak marchewka
z jabtkiem, ogorkéw/dzieci mowity, ze tak samo przyprawiona jak u mamy/.
Podczas catodziennej wycieczki nad moze oprdocz kanapek, owocdw, dzieci
spozyty bardzo smaczng zupe pomidorowg . Smakotyki jakie w tym miesigcu
przygotowywalismy to; babeczki z roznymi nadzieniami galaretka z owocami,
kremem, kajmakiem/ palce liza¢/. Ale hitem tego miesigca byto ciasto
budyniowe, ktére nie trzeba byto piec tylko ugotowac i wszystkim bardzo
smakowato.

Ciasto budyniowe
Sktadniki:

3 budynie

1 litr mleka

4 galaretki / rézne kolory po dwie/



1 jajko

20 dkg masta

Owoce

Sposdb przygotowania:

Budynie ugotowac w 1 litrze mleka, ostudzi¢ doda¢ masto do cieptego budyniu,
nastepnie 1 jajko wymiesza¢ ,ugotowa¢ w niewielkiej ilosci wody dwie
galaretki, wystudzone wla¢ do wczesniej przygotowanego budyniu, wymieszac i
wszystko to wla¢ do przygotowanej formy, mozna na spdd potozy¢ ciastka
biszkoptowe wedtug uznania. Na tak przygotowane ciasto utozyé owoce a
mozna i bez i zala¢ to galaretka i wstawi¢ na noc do lodéwki. Pyszne. Jezeli
budyn jest bez cukru mozna lekko postodzic.







