Zatacznik nr 1

Zasady dziatania programu Zétty Talerz w stotéwce/$wietlicy/punkcie zywienia

8.

9.

Zotty Talerz to program, ktéry w wspiera system zywienia dzieci w Polsce, ale w zadnym razie

go nie zastepuje.

Program ma na celu wzbogacenie i rozszerzenie oferty zywieniowej dla dzieci i mtodziezy,
ktorg oferuje system dotacji ze strony instytucji samorzadowych i paristwowych oraz wsparcie
ze strony innych darczyncéw, a w szczegdélnosci:

a. Uczynienie positkow dla dzieci pelnowartosciowymi ze zdrowotnego punktu
widzenia;

b. Umozliwienie zwiekszenie liczby positkow w sytuaciji, gdy jest to konieczne;

c. Stworzenie osobom odpowiedzialnym za zywienie dzieci i zaangazowanych w ten
proces wiekszych mozliwosci maksymalnie efektywnego dziatania, takze poprzez
dostarczenie im niezbednej wiedzy na temat zywienia;

d. Dzialanie na rzecz podniesienia $wiadomosci dzieci w dziedzinie zdrowego
odzywiania sie oraz na rzecz walki ze stygmatyzacja, ktéra moze pojawic¢ sie tam,
gdzie nie wszystkie dzieci i ich rodzicéw staé na taki sam petnowartosciowy positek.

Program Zétty Talerz preferuje wydawanie przede wszystkim petnowartosciowych i dobrze

zbilansowanych positkow gtéwnych, czyli obiadéw dla dzieci.

Poprzez petnowartosciowy i dobrze zbilansowany positek gtéwny rozumie sie taki positek, ktory

skfada sie, jesli to mozliwe, z dwdch dan. Kazdy positek gtéwny powinien dostarcza¢ dziecku

podstawowych skfadnikow odzywczych w odpowiednich proporcjach, dopasowanych do wieku

i potrzeb dziecka. Komponowanie takich positkéw powinno byé w oparciu o podstawowe

zalecenia zywienia dzieci zdrowych oraz Normy zywienia dla populaciji polskiej (12Z, 2012).

Program Zoéity Talerz zaktada takze, ze w ramach tego programu mogg byé wydawane inne

positki niz obiad, a wiec takze te przygotowane z produktéw nie poddanych procesowi

gotowania.

Dopuszczalna jest sytuacja, w ktorej w ramach programu Zétty Talerz wydawany jest wiecej

niz jeden typ positku np. podwieczorek i kolacja (suchy prowiant), czy drugie $niadanie i obiad

(np. jednodaniowy).

Za kazdym razem obowigzujg trzy zasady kwalifikacji positku jako takiego, ktéry mozna

oznaczyé, jako wydany w ramach programu Zétty Talerz:

a. Zywnos¢ kupowana/pozyskiwana dzieki programowi Zoty Talerz musi spetnia¢ kryteria
zawarte w Liscie Produktow Zéttego Talerza.

b. Realna warto$¢ finansowa zywnosci wzbogacajgcej dany positek za sprawg programu
Zoty Talerz nie moze byé mniejsza niz 30 proc. wartosci finansowej catego positku.
Oczywiscie moze to by¢ w poszczegdinych sytuacjach, zgodnie z potrzebami, wiecej niz
30 proc. lub nawet 100 proc. wartosci positku. Uwaga: w przypadku zywnosci bedgcej
darem dla placéwki musi byé znana realna warto$¢ finansowa przekazanej zywnosci.
Dokfadnie na tej samej zasadzie podchodzimy do wartosci finansowej Zzywnosci z
cateringu, jednak tu warto$¢ finansowg positku traktujemy tgcznie, wliczajagc w nig marze
firmy cateringowe;.

c. Positek wydawany w ramach Zéttego Talerza nie moze by¢, jako cato$¢, mniejszy niz 20
proc. dziennego zapotrzebowania dziecka okreslonego wg. Normy zywienia dla populaciji
polskiej (1ZZ, 2012).

Zolty Talerz zasady przygotowania petnowartosciowych positkow definiuje zgodnie z

podstawowymi zaleceniami zywienia dzieci zdrowych.

Z punktu widzenia zasad Zéttego Talerza niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej np. dodanie

do matej kanapki liscia sataty czyni z tego positku positek wydawany w ramach programu Zétty

Talerz. Udziat wktadu programu Zétty Talerz w danym positku nie moze byé symboliczny,

podobnie jak udziat danego positku w catosci dziennego zywienia takze nie moze byc¢

symboliczny.



